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APSTIPRINATS

SIA“OC Liepaja”

2025. gada 28. aprila valdes seédé Nr.3
Stajas spéka 2025. gada 01. maija

SPORTA VESELIBAS CENTRA
CENRADIS
DARBSPEJU NOTEIKSANA
. Laktata sliekSnu B
o el oo T o e . O I e
trenaziera

Funkcionalais ~ 120 180,00
darbspéju ~120 160,00
tests -120 160,00
~120 140,00
~100 120,00
~90 100,00
PWC 170 aerobo darba spéju tests 30 40,00
Wingate anaerobo darba spéju tests 30 30,00
PWC 170 aerobo darba spéju tests + Wingate anaerobo darba spéju tests 45 60,00
EKG miera stavokla tests 5 15,00
Kaju spéka tests uz spéka platformas 15 20,00
Kermena kompozicijas analize 20 25,00
SPORTA ARSTA PAKALPOJUMI (n:'l.:j;;) ((;:.Z":)
10-20 30,00

Sporta arsta konsultacija
30 50,00
Sporta arsta konsultacija ar padzilinatiem izmeklgéSanas testiem 30 70,00
1 lokalizacija 10-15 30,00
Triecienvilna terapija 2 lokalizacijas 15 35,00
USG kontrolé 15 40,00
Ultrasonografija (1 lokalizacija) 20 60,00




KARDIOLOGA PAKALPOJUMI (n','i:;zs) ((2;;:)
Kardiologa konsultacija 30 70,00
Veloergometrijas tests ! 30 50,00
EHO kardiogramma 30 70,00
TRENERA PAKALPOJUMI (n:/::Jkt:s) (ze;;)
1 -2 personas 60 25,00
Funkcionalais trenin 3 -4 personas 60 7,002
5-10 personas 60 5,002
Arstnieciskas treninu programmas sagatavosanas konsultacija 60 40,00
FIZIOTERAPEITA PAKALPOJUMI (n:';:;:s | ((;Z",%
Pirmreizéja fizioterapeita konsultacija 45-50 40,00
Atkartota fizioterapeita konsultacija 20-30 30,00
Pasivo kustibu izstrade ~40 25,00
Péc individuala plana 50 25,00 2
Péc individuala plana (2 — 3 personas) 50 22,002
Arstnieciska vingrosana ar fizioterapeitu 1 -2 personas 50 13,002
3 — 4 personas 50 8,002
5-10 personas 50 7,002
30 30,00
45 40,00
Masaza
60 50,00
90 60,00
Gritnie¢u masaza 90 50,00
Kineziologiska teiposana 3 15,00 - 25,00
BIOMEHANIKA UN TRAUMU PREVENCIJA L.ai_kf Cena
(minatés) (EUR)
Kompleksais kustibu un fizisko 1pasibu tests
Y balansa tests, funkcionalo kustibu novértéSana (FMS), spéka izturibas testi kermena korsetei. Manuala ~120 80,00
muskulu testéSana, stajas un gaitas funkcionala novértésana
Funkcionalo kustibu novértéSana (FMS) 45 40,00
Funkcionalo kustibu novértésana (FMS) un Y balansa tests 60 50,00
Patelaras saites un Ahileja cipslas skrinéSana 20 40,00
FIZIKALA MEDICINA Laiks Cena
(mindtés) (EUR)




TENS 20-30 6,00

Magnétterapija 20-30 7,00
Ultraskana 10-15 7,00
Ultraskana ar medikamentu 10-15 8,50
Fonoforéze 10-15 7,00
Elektroterapija 10-20 7,00
Triecienvilna terapija ! 10-15 30,00
Aukstuma kompresijas procedira 10-30 7,00 - 10,00
1 lauks 30 8,00
Danu aplikacijas
2 lauki 30 14,00
Kompresijas zabaki 20-30 15,00
TRAUMATOLOGA — ORTOPEDA PAKALPOJUMI Laiks Cena
- (miniités) (EUR)
Traumatologa - ortopéda konsultacija 15 45,00
Intraartikularas injekcijas/ blokades locitavam 5 25,00
Injekcijas ar hialuronskabes preparatu cela locTtavas 5 80,00
UZTURA SPECIALISTA PAKALPOJUMI Laiks Cena
(minaités) (EUR)
Pamata vielmainas datu iegiSana ar Cortex sistemu 30 50,00
Pirmreizéja 60 60,00
Uztura specialista konsultacija
Atkartota 45 50,00

Procediram nepiecie§ama LOC Sporta veselibas centra praktizéjo$a fizioterapeita konsultacija vai arstéjo$a arsta nosttijums (gimenes
arsts, traumatologs, neirologs, fizioterapeits).

Pakalpojuma cena vienai personai.
Pakalpojuma cena atkariga no izmantoto materialu daudzuma un tehnikas sarezgitibas.
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Izmantojot vienlaicigi divas un vairak fizikalas proceddras, tiek pieskirta 10% atlaide.




