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Stajas spéeka 2026. gada 1. oktobrT

SPORTA VESELIBAS CENTRA
CENRADIS
DARBSPEJU NOTEIKSANA (n:'i:i.';zs) ((;‘Z‘;)
Funkcionalais darbspéju tests (ar gazu analizi) ar sirdsdarbibas frekvences monitoringu, laktata
sliekSnu testu uz skrejcelina vai Cyclus velo trenaZiera, kermena kompozicijas analizi un sporta ~120 160
arsta konsultaciju
Funkcionalais darbspéju tests (bez gazu analizes) ar sirdsdarbibas frekvences monitoringu, laktata
sliek$nu testu uz skrejcelina vai Cyclus velo trenaziera, kermena kompozicijas analizi un sporta ~120 140
arsta konsultaciju
PWC 170 aerobo darba spéju tests 30 40
Wingate anaerobo darba spéju tests 30 30
PWC 170 aerobo darba spéju tests + Wingate anaerobo darba spéju tests 45 60
EKG miera stavokla tests 5 15
Kermena kompozicijas analize 20 25
SPORTA ARSTA PAKALPOJUMI (n:';:;; ) ((;Z";)
Sporta arsta konsultacija 15-20 60
Sporta arsta konsultacija ar padzilinatiem izmekléSanas testiem 30 90
Ultrasonografija (1 lokalizacija) 20 70
Padzilinata mediciniska parbaude sportistiem 60 80
KARDIOLOGA PAKALPOJUMI (n:';:;; ) ((;‘z?:)
Kardiologa konsultacija 30 70
Veloergometrijas tests ! 30 50
EHO kardiogramma 30 70
GRUPU VINGROSANA (I;ZL':S) ((;;';)
Veselibas vingro$ana 50 12
4 nodarbibas 50 40
Abonements 8 nodarbibas 50 80
12 nodarbibas 50 120
Arstnieciskas treninu programmas sagatavo$anas konsultacija 50 50
10 % atlaide grupu vingroSanas maksai fiziskam personam “Goda gimene” vai “3+ Gimenes karte” Ipasniekiem;
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FIZIOTERAPEITA PAKALPOJUMI Laiks Cena
(mindtés) (EUR)
Pirmreizéja fizioterapeita konsultacija 50 50
Atkartota fizioterapeita konsultacija 50 40
Pasivo kustibu izstrade 30 30
Manualas terapijas elementi 50 60
1 persona 50 30
Arstnieciska vingrosana ar fizioterapeitu 2 2 personas 50 25
3 un vairak personas 50 20
30 40
45 50
Masaza
60 65
90 90
Gratnie¢u masaza 60 65
Kineziologiska teiposana 3 10-30
_ - - oo Laiks Cena
MUSKULU SPEKA UN KUSTIBU KVALITETES NOVERTESANA A
(minaités) (EUR)
Kompleksais kustibu un fizisko 1pasibu tests
Y balansa tests, kustibu kvalitates novértésana (FMS), muskulu spéka izturibas un maksimala spéka testi un ~120 80,00
asimetrijas novértéSana, kustibu amplitidas testi, kaju eksploziva spéka testi. Stajas un kustibu funkcionala
novértésana.
Kustibu kvalitates novértésana (FMS) 45 40,00
Kustibu kvalitates novértéSana (FMS) un Y balansa tests 60 50,00
- . Laiks Cena
FIZIKALA MEDICINA (minates) (EUR)
TENS 2 20 6,00
Magnétterapija 2 30 7
Ultraskana 2 15 7
Ultraskana ar medikamentu 2 15 8,50
Fonoforéze 2 15 7
Elektroterapija 2 15 7
Triecienvilna terapija vienai lokalizacijai ! 10 30
Triecienvilna terapija divam lokalizacijam ! 15 40
Aukstuma kompresijas procedira 2 30 10
1 lokalizacijai 30 8
Danu aplikacijas
2 |okalizacijai 30 14
Kompresijas zabaki 30 15




_ Laiks Cena
TRAUMATOLOGA - ORTOPEDA PAKALPOJUMI P
(minaités) (EUR)
Traumatologa — ortopéda konsultacija 15 50
Intraartikularas injekcijas/ blokades locTtavam 2 5 25
“Orthovisc” 5 80
Injekcijas ar hialuronskabes preparatu cela locitavas 2
“Synolis” 5 130
UZTURA SPECIALISTA PAKALPOJUMI Laiks Cena
(minaités) (EUR)
Pamata vielmainas datu iegd$ana ar Cortex sistému 30 50
Pirmreizégja 60 60
Uztura specialista konsultacija
Atkartota 45 50
LOC KUSTIBU MAJAS TELPU NOMA Laiks Cena
(ar pievienotas vértibas nodokli) (mindtés) (EUR)
Liela zale 60 45
Spéka zale 60 55
Veiklibas zale 60 20
Maza zale 60 12

' Procediram nepiecieSama LOC Sporta veselibas centra praktizéjosa fizioterapeita konsultacija vai arstéjo$a arsta nosttijums (gimenes
arsts, traumatologs, neirologs, fizioterapeits).

2 Pakalpojuma cena vienai personai vai par vienu procediru vienai lokalizacijai.
3 Pakalpojuma cena atkariga no izmantoto materialu daudzuma un tehnikas sarezgtibas.

Izmantojot vienlaicigi divas un vairak fizikalas procedras, tiek pieskirta 10% atlaide.




