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Specialitāte: 

Fizioterapeits 

 

Izglītība: 

2019. gadā absolvēta Latvijas 

sporta pedagoģijas akadēmija 

un iegūts profesionālā 

bakalaura grāds veselības 

aprūpē, ar kvalifikāciju 

fizioterapeits. Turpinot studijas 

maģistrantūrā, 2021. gadā 

iegūts profesionālā maģistra 

grāds, izglītības programmā 

“Veselības aprūpes speciālists 

sportā”, ar kvalifikāciju sporta 

fizioterapeits. 

Tālākizglītības kursi: 

2016-2017. gads Prof. Inta 

Zeidlera masieru kursi 

klasiskajā ārstnieciskajā masāžā. 

2018. gads Fitnesa masāžas apmācības kurss, “Baltic Beauty School”. Pinotape intensīvais 

kinezioloģiskās teipošanas kurss – pamatlīmenis. 

2019.gads Apmācības kurss “Physiotherapy in small animal practice”, Latvijas 

Lauksaimniecības Universitāte – Veterinārmedicīnas fakultāte. 

2021.gads “Atbilstoša uztura lietošana pacientiem ar hroniskām saslimšanām”, VIVENDI 

veselības centrs. “Fizisko aktivitāšu un veselīga uztura veicināšana sievietēm grūtniecības 

un pēcdzemdību periodā, tai skaitā, zīdīšanas periodā”, Latvijas Ārstu biedrība. “Hronisku 

slimību pacientu vadīšana primārajā veselības aprūpē. Rehabilitācijas rezultātu un iespēju 

izvērtēšana. Tehnisko palīglīdzekļu pielietojumu izvērtēšana.”, Latvijas Ārstu biedrība. 

 

Darba pieredze: 

2017. gadā uzsākusi darba gaitas veselības un skaistuma studijā “Beautique Lea”, kā spa 

un masāžas speciālists. 2018. gadā, kā brīvprātīgais darbinieks – fizioterapeita asistents, 

darbojusies “Special Olympics European Bocce Tournament”. 2019-2020. gadā strādājusi 

par fizioterapeiti sociālās aprūpes centrā “Liepa”. 2020-2021. gadā, kvalifikācijas prakse 

maģistrantūras studijās tika veikta “OC” Liepāja, Sporta veselības centrā un pēc studiju 

beigšanas, 2021. gadā pievienojusies fizioterapeitu komandai. 

 

Valodas: 

Latviešu, Angļu 


