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ŠĶUBURA  

Specialitāte: 

Fizioterapeits 

Izglītība: 

2022. gadā absolvēta Rīgas 

Stradiņa universitāte, iegūts 

profesionālā bakalaura grāds 

veselības aprūpē, ar kvalifikāciju 

fizioterapeits. 

2025. gadā absolvējusi Latvijas 

Universitāti, iegūts 

akadēmiskais maģistra grāds 

programmā “Veselības un 

sporta zinātne”. 

Tālākizglītības kursi: 

2020. gads – Medicīniskās 

teipošanas sertifikāts 

2023. gads – “Saudzīgas aprūpes (hendlinga principu) pielietojums zīdaiņa aprūpē”, Latvijas 

Fizioterapeitu asociācija “Zīdaiņu un pirmsskolas vecuma bērnu fizisko aktivitāšu 

veicināšana...”, LU Rīgas 1. medicīnas koledža “Fizisko aktivitāšu veicināšana dažādu 

slimību gadījumos”, Aslimnīcas mācību centrs 

2024. gads – “Bērna neiromuskulārā un kinezioloģiskā attīstība (1. dzīves gads)”, RehaThink 

“Praktiskā fizioterapija pirmā dzīves gada bērniem ar kustību traucējumiem…”, Latvijas Ārstu 

biedrība 

“Reitterapijas pielietojums un terapeitiskais efekts”, NRC “Vaivari” 

“Miofasciālas sāpes un disfunkcija: novērtēšana un terapija: A līmenis”, RehaThink 

2025. gads – “Mugurkaula locītavu izmeklēšana un mobilizācijas tehnikas: I daļa”, 

RehaThink 

Darba pieredze: 

2021.–2022. gadā klīniskās prakses ietvaros strādājusi: 

Liepājas Reģionālajā slimnīcā 

Traumatoloģijas un ortopēdijas slimnīcā 

Paula Stradiņa Klīniskajā universitātes slimnīcā 

Nacionālajā rehabilitācijas centrā “Vaivari” 

Pēc studiju absolvēšanas turpinājusi darbu NRC “Vaivari”, kur darbojusies dažādās nodaļās 

– ambulatorajā, pediatrijas, vispārīgās rehabilitācijas, reto slimību un robottehnoloģiju. 

Pieredze darbā ar Hocoma "Lokomat Pro", kā arī TecnoBody "D-Wall Elite" un "Walker View 

SCX" gaitas analīzes tehnoloģijām. 

Specializācija: 

Darbs ar bērniem (no 1 līdz 18 gadiem) ar funkcionāliem traucējumiem, stājas problēmām 

un profilakses nolūkos. Strādā arī ar pieaugušajiem ar neiroloģiskām, ortopēdiskām un 

retām saslimšanām. Pielieto kinezioloģisko teipošanu, mīksto audu tehnikas, 

robottehnoloģijas un holistisku pieeju fizioterapijā. 

Valodas: 

Latviešu, Angļu, Krievu 


