ANNIJA GLEZERE

Specialitate:
Fizioterapeite

Izglitiba:

2025.gada absolvéta Rigas
Stradina Universitates Latvijas
Sporta pedagogijas akadémija
un ieglts profesionala
bakalaura grads veselibas
aprupé ar kvalifikaciju
fizioterapeits.

Talakizglitibas kursi:

2023. gada ieguts visparéjas
klasiskas masazas sertifikats

2025. gada Mediciniskas
teipoSanas sertifikats

Darba pieredze:

Darba gaitas sporta uzsakusi 2020.gada vadot visparéjas fiziskas sagatavotibas un
airéSanas slaloma treninus bérniem un jaunieSiem. 2025.gada pievienojusies Sporta
veseliba centra fizioterapeitu komandai.

Specializacija:

Stradaju ar klientiem gan individuali, gan grupas fokuséjoties uz klientu funkcionala stavokla
uzlaboSanu. Ikdiena stradaju ar cilvékiem gan profilaktiskos nolikos, gan péc traumam -
traumatologijas un ortopédijas joma.

Pielagoju rehabilitacijas procesu katram individuali, nemot véra klienta funkcionalo stavokli
un meérkus. Ir pieredze darba ar bérniem un jaunieSiem vecuma no 10 - 18 gadiem.

Ar prieku vadu arstnieciskas vingroSanas grupu nodarbibas, veidojot droSu un motiveéjosu
vidi kustibu prasmiju attistiSanai un veselibas stiprinasanai.

Valodas:
LatvieSu, Anglu



