GIRTS MANDROVICKS
Specialitate:

Sporta medicinas arsts
Izglitiba:

2019. gada absolveta Latvijas
Universitates otra limena
profesionalas augstakas
izglitibas studiju programma
“Arstnieciba” un iegts Arsta
grads.

Talakizglitibas kursi:

Paraléli studijam apmekléti gan
Latvijas sporta medicinas
asociacijas un Latvijas Arstu
biedribas rikotie seminari, gan
papildinatas zinasanas
apmekléjot konferences un
seminarus arvalstis:

- “Isokinetic”, Londona un Barselon3;

- FC Barselona rikotie seminari;

- Skandinavu sporta medicinas konferences Kopenhagenal
- Sporta fiziologijas un zinatnes rikotas konferences;

- Un citi.

Darba pieredze:

Sporta medicinas un rehabilitacijas zinaSanas papildinatas stradajot klinika “Orto”, pie
labakajiem savas jomas specialistiem Latvija. 2019. gada pievienojies Sporta Veselibas
centra kolektivam. Paraléli turpina stradat Latvijas Hokeja federacija par sporta arstu U18
hokeja izlasé.

Specializacija:

Konsulté par akdtu vai hronisku parslodzu traumu arstéSanu un veic diagnostiku, par sporta
uzturu, sporta bagatinatajiem un uzturu svara samazinasanai, palidz treninu planosan3,
slodzu noteikSana un izstrada treninu rekomendacijas. Veic testéSanas — darbspéju netiesa
noteik8ana, muskulu testéSana un kermena uzbuves testéSana (kompozicijas analize).

Valodas:

LatvieSu, Krievu, Anglu



