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Specialitate: Masieris (Latvijas
Masieru asociacijas biedrs)

Izgltiba: 2022. gada absolvéta
Rigas Stradinu universitate,
ieguts pirmas limena
profesionalas augstakas
izglitibas diploms, ieguvusi
masiera profesionalo
kvalifikaciju.

Papildus apguati dazadi
talakizglitibas kursi, lai
pilnveidotu savas zinaSanas
veselibas nozare.

Talakizglitibas kursi:

2022. gads

TeipoSanas programma; Sejas, galvas un kakla miofascia
kermeni;

2023. gads

Sporta masaza; Uztura paradumu maina un uztura ABC; Bérnu masazas programma;
Miofascialas masazas ar brivo kustibu panémieniem; Masazas aktualitate un 1patnibas
onkologisku saslim$anu gadijuma; Klasiskas masazas kvalifikaciju uzturo$o kursu;

2024. gads

Medicinisko ieri¢u pielietojums sejas un kermena kopsanas proceduras; Vesela gremosanas
sistéma — veselibas pamats; ElpoSanas sistéma un masaza pie dazadiem funkcionaliem
traucéjumiem; Klasiskd masaza ar miksto audu tehnikas pielietojumu un segmentari
reflektoro iedarbibu;

Piedalijusies talakizglitibas pasdkuma Ziemelvalstu starptautiskais masazas cempionats
2024, sekcijas A un B meistarklases.

2025. gads

Arstnieciska masaza — dro$s pakalpojums; Paradigmu maina darba ar onkologiskajiem
pacientiem; Postizometriska relaksacija masiera prakse;

Darba pieredze: Studiju laika iegita prakse Liepajas regionalaja slimnica Fizikalas terapijas
un rehabilitacijas nodala.

Specializacija: Arstnieciska masaza, Sporta masaza



