Inese Janaite

Specialitate:

Veselibas sporta specialists, treneris

Izglitiba:

2019.gada absolvéta Rigas Stradina Universitate specialitaté veselibas sporta
specialists/fitnesa treneris.

Talakizglitibas kursi:

2017.g9 - K Taping teipoSanas kursi

2018.9. “BERNU UN JAUNIESU SPORTS”

2019.g. - "RADOSUMS SPORTA TRENINA"

2021.g. - "Uzturs un fiziska slodze imunsistémas stiprinadSanai"”

2021.9g. - "Fiziska slodze bérniem un jaunieSiem"

2021.g. - "Izmainitas stdjas veidu analize un korigésanas iespé&jas sporta nodarbibas"

Darba pieredze:
2018.-2019.gads visparejas fiziskas sagatavotiba bérniem vecuma no 3-4.g. un no 5-8 g.
Nicas sporta hallé

2019.gads — SVC, manualie testi

Specializacija:

Antropometrisko raditaju noteikSana, locitavu kustibu apjoma, muskulu spéka un garuma
noteik8ana, veic darbaspéju testéSanu un dinamiskos testus. Veic funkcionalo kustibu
novértéSanu ar FMS palidzibu — nosaka mobilitates un stabilitates nelidzsvarotibu. Péc
testiem sagatavo ieteikumus funkcionalas kustibas un mobilitates uzlaboS$anai, lai novérstu
kustibu un balsta aparata traumu risku.

Valodas:
LatvieSu, Krievu, Vacu, Anglu



