
JŪLIJA TIŠKEVIČA 

Specialitāte: 

Fizioterapeits 

Izglītība: 

2020. gadā absolvējusi Latvijas 

Sporta pedagoģijas akadēmiju, 

iegūstot profesionālo bakalaura 

grādu veselības aprūpē ar 

kvalifikāciju fizioterapeits. gadā 

iegūts ārstniecības personas 

sertifikāts. 

Tālākizglītība: 

2018. gads – apgūta 

programma “Klasiskā masāža” 

Rīgas Starptautiskajā mācību 

centrā; kursi “Medical Taping 

Concept for Physiotherapists” 

2021.gads – tiešsaistes 

apmācības lekcija “Proprioreceptori – muskuļu komunikācija” (SIA Ievu Kalns Fizio); dalība 

konferencē “Neirologu ziemas skola”; neformālās izglītības programma “Medicīnas 

informācijas meklēšana elektroniskajos resursos” Eiropas Sociālā fonda projektā 

2025. gads – seminārs “Pleca locītavas rehabilitācija – jaunākais no zinātniskā un klīniskā 

viedokļa” (Ph.D. Ann Cools); seminārs “Potītes locītavas ārstēšana un skriešanas 

biomehānika – fizioterapeita pieeja” (Dr. Francois Fourchet) 

Darba pieredze: 

2019.–2020. gadā asistējusi fizioterapijas nodarbībās daudzfunkcionālajā centrā “Solis 

augšup”, kur iegūta pieredze darbā pediatrijā. 

2021.–2024. gadā strādājusi AS “Veselības centra apvienība” Liepājas filiālē fizioterapeita 

amatā. 

Kopš 2024. gada – fizioterapeite Sporta veselības centrā “OC Liepāja”. 

Valodu prasmes: 

Latviešu, krievu, angļu 

Specializācija: 

Rehabilitācija pēc traumām un muskuļu un skeleta sāpju gadījumos, stājas traucējumu 

korekcija. Kustību attīstības veicināšana, kinezioloģiskā teipošana, mīksto audu tehnikas. 

Strādā gan ar pieaugušajiem, gan bērniem no 5 gadu vecuma.. 


