MAIJA GERTSONE
Specialitate:

Uztura specialists. Arstniecibas
personas identifikatora Nr.
32650069621.

Izglitiba:

2021. gada ieguts bakalaura
grads medicinas zinatné: Uzturs
un Dietologija (ASV, Ouachita
Baptist Universitate). 2022.
gada apguta Profesionalas
pilnveides programma C
kategorijas trenera sertifikata
ieguvei fitnesa un basketbola.
Péc bakalaura studijam
turpinatas macibas
magistrantdra (Rigas Stradina
Universitate) - Akadémiskais
veselibas zinatnu magistra grads uzturzinatné, 2024. gada Maijs.

Darba pieredze:

No 2019.-2021. gadam dietologa asistenta pienakumi slimnica ASV - arstniecibas iestadés
“Baptist Health Medical Center-Arkadelphia”. No 2020.gada OptaviaTM uztura specialista
parstavis. (Uztura rekomendaciju izstrade péc asins analiZzu rezultatiem, klientu izglitoana
uztura joma, édienkarsu sastadisana).

Pétniecibas projekti:

“Studentu uzskati par tauku lietoSanu uztura”, 2020. gada projekts.

“Auzu parslu cepumu pagatavoSana izmantojot SteviaTM saldinataju, lai novérotu izmainas
cukura daudzuma un tekstara prieks diabétiku pacientiem”, 2021. gada projekts.

“Ogu mazgasanas ietekme uz bakterialo piesarnojumu”, 2023.-2024. gada projekts.

Specializacija:

Sniedz rekomendacijas un izstrada uztura planus pacientiem ar: gremoSanas trakta, sirds un
asinsvadu un citam hroniskajam slimibam, lieko vai nepietiekamo svaru, augstu fizisko
slodzi un cilvékiem, kas vélas uzlabot savus uztura paradumus un dzives kvalitati. Strada ar
kermena kompozicijas analizes un pamatvielmainas datiem, péc kuriem tiek sastadits
individuals uztura plans un rekomendacijas.

Valodas:

LatvieSu, Anglu



