MONTA LIBEKA

Specialitate:
Treneris, veselibas sporta specialists

Izglitiba:

2019. gada absolvéta Rigas Stradina Universitate
specialitate veselibas sporta specialists / fitnesa treneris. Lai
pilnveidotu zindSanas, 2020. gada ieguts “Functional
Movement Screen” sertifikats. 2020. gada uzsaktas studijas
Latvijas Sporta Pedagogijas Akadémijas studiju programma
- fizioterapija.

Darba pieredze:

Darba gaitas profesija uzsakusi studiju laika, 2017. gada, ka treneris, vadot funkcionalos grupu
treninus un individualos fitnesa treninus sievietém. 2019. gada vadijusi fiziskas sagatavotibas
nodarbibas futbolistiem. Sporta vesellbas centra kolektivam pievienojusies 2019. gada
nodroSinot manualas testéSanas pakalpojumu. 2020. gada uzvargjusi Latvijas Olimpiskas
komitejas izsludinataja konkursa un ieguvusi iespéju izstradat Olimpiskas dienas vingrojumu
kompleksu.

Specializacija:

Specializ€jas antropometrisko raditaju noteik§ana, locitavu kustibu apjoma, muskulu speka un
garuma noteik$ana, veic darbaspéju testéSanu un dinamiskos testus. Veic funkcionalo kustibu
novértéSanu ar FMS palidzibu — nosaka mobilitates un stabilitates nelidzsvarotibu. Péc testiem
sagatavo ieteikumus funkcionalas kustibas un mobilitates uzlabo$anai, lai novérstu kustibu un
balsta aparata traumu risku. Testus veic arT profilaktiski péc traumam, lai parliecinatos, ka
sportists vai sporta entuziasts ir gatavs atgriezties sporta.

Valodas:
LatvieSu, Krievu, Anglu



