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APSTIPRINATS

Sabiedribas ar ierobezotu atbildibu “OC Liepaja”
2021. gada 15. jdlija valdes sédé Nr.5./1.7
Stajas speka 2021. gada 1. augusta

SPORTA VESELIBAS CENTRA

CENRADIS

DARBSPEJU NOTEIKSANA Laiks (minatés) Cena (EUR)

ieskaitot PVN
Funkcionalais darbspéju tests: laktata sliekSnu tests uz skrejcelina / Cyclus velo
trenaziera, sirds frekvences monitorings, sporta arsta konsultacija (bez gazu ~90 100,00
analizes)
Funkcionalais darbspéju tests: laktata sliekSnu tests uz skrejcelina / Cyclus velo
trenaziera, sirds frekvences monitorings, sporta arsta konsultacija (ar gazu ~100 120,00
analizi)
Funkcionalais darbspéju tests: laktata sliekSnu tests uz skrejcelina / Cyclus velo
trenaziera, sirds frekvences monitorings, kaju speka tests uz spéka platformas, ~120 140,00
kermena kompozicijas analize, sporta arsta konsultacija (bez gazu analizes)
Funkcionalais darbspéju tests: laktata sliekSnu tests uz skrejcelina / Cyclus velo
trenaziera, sirds frekvences monitorings, kaju speka tests uz spéka platformas, ~120 160,00
kermena kompozicijas analize, ultrasonografijas skrinings cipslam, sporta arsta
konsultacija (bez gazu analizes)
Funkcionalais darbspgju tests: laktata sliekSnu tests uz skrejcelina / Cyclus velo
trenaziera, sirds frekvences monitorings, kaju spéka tests uz spéka platformas, ~120 160,00
kermena kompozicijas analize, sporta arsta konsultacija (ar gazu analizi)
Funkcionalais darbspgju tests: laktata sliekSnu tests uz skrejcelina / Cyclus velo
trenaziera, sirds frekvences monitorings, kaju spéka tests uz spéka platformas, ~120 180,00
kermena kompozicijas analize, ultrasonografijas skrinings cipslam, sporta arsta
konsultacija (ar gazu analizes)
PWC 170 aerobo darba spéju tests 30 40,00
Wingate anaerobo darba spéju tests 30 30,00
PWC 170 aerobo darba spéju tests + Wingate anaerobo darba spéju tests 45 60.00
EKG miera stavokla tests 5 15,00
Kaju spéka tests uz speka platformas 15 20,00
SPORTA ARSTA Laiks (miniités) Cena (EUR)
PAKALPOJUMI ieskaitot PVN
Sporta arsta konsultacija pieauguSajiem 30 35,00
Sporta arsta konsultacija (ar padzilinatiem izmeklgéSanas testiem) 40 50,00
Sporta arsta konsultacija bérniem (Iidz 16 g.v.) 30 25,00
Kermena kompozicijas analize 20 15,00
Kermena kompozicijas analize ar sporta arsta konsultaciju 30 35,00
Triecinvilna terapija 10-15 25,00
TRENERA Laiks (minatés) Cena (EUR)
PAKALPOJUMI ieskaitot PVN
Funkcionalais trenin$ (1 — 2 personas) 60 20,00 / kopéja summa
Funkcionalais trenin$ (3 — 4 personas) 60 7,00/ persona
Funkcionalais trenin$ (5 — 10 personas) 60 5,00/ persona
FIZIOTERAPEITA Laiks (miniiteés) Cena (EUR)
PAKALPOJUMI ieskaitot PVN
Pirmreizgja fizioterapeita konsultacija 45-50 25,00
Pirmreizéja fizioterapeita konsultacija un tests uz spéka platformas 45-50 30,00
Atkartota fizioterapeita konsultacija pieaugu$ajiem 20-30 18,00
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Pirmreizéja fizioterapeita konsultacija bérniem (Iidz 16 g.v.) 45-50 20,00
Atkartota fizioterapeita konsultacija bérniem (Iidz 16 g.v.) 20-30 15,00
Pirmreizéja fizioterapeita konsultacija ar kermena kompozicijas analizi 40 - 60 30,00
Pasivo kustibu izstrade ~40 20,00
Arstnieciska vingro$ana ar fizioterapeitu (1 - 2 personas) 60 20,00 / kopéja summa
Arstnieciska vingroana ar fizioterapeitu (grupa 3 — 4 personas) 60 7,00 / personai
Arstnieciska vingro3ana ar fizioterapeitu (grupa 5 — 10 personas) 60 5,00/ personai
Arstnieciska masaza (C1 - S1) 30 15,00
Muguras masaza 45 22,00
Muguras masaza + abu roku masaza 45 22,00
Muguras masaza + vienas rokas masaza 40 21,00
Muguras masaza + abu kaju masaza 60 35,00
Muguras masaza + vienas kajas masaza 45 30,00
Abu kaju masaza 45 22,00
Vienas kajas masaza 25 15,00
Apkakles zonas masaza (C1-Th7) / 25 12,00
Jostas — krustu dalas masaza (Th12 - S1)
Apkakles zonas + abu roku masaza 40 18,00
Apkakles zonas + vienas rokas masaza 30 15,00
Jostas - krustu dalas + abu kaju masaza 60 30,00
Jostas — krustu dalas + vienas kajas masaza 40 22,00
Roku masaza 25 15,00
Visparéja kermena masaza 60 40,00

90 55,00
Gritnie¢u masaza 75 35,00
Kineziologiska teipoSana 10-20 10,00 - 15,00 / par

segmentu

BIOMEHANIKA UN Laiks (minatés) Cena (EUR)
TRAUMU PREVENCIJA ieskaitot PVN
Kompleksais kustibu un fizisko ipasibu tests: kermena kompozicijas analize, Y ~120 80,00
balansa tests, funkcionalo kustibu novértéSana (FMS), spéka izturibas testi
kermena korsetei, roku un kaju spéka testi. Manuala muskulu testéSana, roku un
kaju dinamometrs, stajas un gaitas funkcionala novértéSana
Funkcionalo kustibu novértéSana (FMS) 60 40,00
Funkcionalo kustibu novértesana (FMS), Y balansa tests un kermena 60 50,00
kompozicijas analize
Patellaras saites un Ahileja cipslas skrinings 20 40,00
FIZIKALA Laiks (miniités) Cena (EUR)
MEDICINA ieskaitot PVN
TENS 20-30 6,00
Magnétterapija 20-30 6,00
Ultraskana 10-15 6,00
Fonoforéze 10-15 6,00
Elektroterapija 10-20 6,00
Triecienvilna terapija 10-15 25,00
Aukstuma kompresijas procediira 10-30 7,00 -10,00

* Izmantojot vienlaicigi 2 un vairak fizikalés proceddras tiek pieskirta 10% atlaide;
* Atseviskam procediiram nepiecieS§ama LOC Sporta veselibas centra praktizgjo$a fizioterapeita konsultacija vai arstéjosa

arsta nosatijums (gimenes arsts, traumatologs, neirologs, fizioterapeits).
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